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Vamos olhar
para nés mesmos

mais um ciclo vai chegando ao fim. Estamos em setem-

bro e as Grandes Festas se aproximam, fazendo-nos
pausar mais uma vez para momentos muito importantes de
reflexdo e convivéncia. De 28 de setembro a 8 de outubro, a
Hebraica convida todos os associados a participarem juntos
desse importante momento de renovacao.

Como de costume, preparamos uma programacao para
que vocé e sua familia possam viver esses 10 dias de for-
ma espiritualmente plena. O rabino Henry L. Sobel e o cha-
zan Dudu Fisher conduzirao as oragdes no Teatro Arthur Ru-
binstein, Gerson Herszkowicz estard no Salao Marc Chagall,
David Kullock estara tradicionalmente na Sinagoga e, na
Sala Plenaria, Daniel Grabarz.

Além disso, todo o més contara com atividades muito in-
teressantes para toda a comunidade. A série In Concert re-
cebera Nando Reis interpretando Caetano Veloso com ex-
clusividade para o evento da Hebraica. Ja o Espaco Gour-
met promove uma verdadeira festa para os apreciadores
da boa culinaria com os jantares especiais de seu terceiro
aniversario.

Enquanto isso, o Grupo Questao inicia as apresenta-
¢oes de suanova peca, "A Onda", uma criacao coletiva de
seus integrantes. No ambito esportivo, o més serd marca-
do pela Copa Interestadual de Jud6 “Prof. Hirosi Minaka-
wa’, que reunird esportistas de todo o pais. E, por fim,
n0ssos atletas mirins terdo a oportunidade de mostrarem
todo o talento na 2° Copa de Futsal Infantil promovida
pela Escola de Esportes.

Sendo assim, prepare-se para um meés agitado e, prin-
cipalmente, cheio de espirito de renovacao. Vamos juntos
receber o0 ano 5772 na mais completa harmonia entre toda
a comunidade.

Shané Tova Umetuké

Eduardo El Kobbi

Diretor de Comunicacao
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In Concert

Nando Reis Canta

MUsIco, CANTOR, COMPOSITOR
E PRODUTOR, NANDO REIS

SE APRESENTA PELA PRIMEIRA VEZ
NO PALCO DA HEBRAICA PARA UM
SHOW EXCLUSIVO INTERPRETANDO
cANCOES DE CAETANO VELOSO

endo iniciado sua carreira ar-

tistica nos anos 80 como inte-
grante do grupo paulistano de rock
Titas, Nando Reis é hoje um grande
representante da cultura musical
nacional. Ao longo de sua forma-
¢do, além de desenvolver sua apti-
dao para varios instrumentos, tam-
bém se firmou como excelente le-
trista, contribuindo com composi-
¢Oes a serem interpretadas por sua
antiga banda e também diversos
outros cantores como Marisa Mon-
te e Cassia Eller.

Em 1995, ainda fazendo parte
dos Titas, gravou seu primeiro disco
solo, que lhe garantiu o prémio de
melhor compositor pela APCA. Nos
anos seguintes, seguiu concilian-
do a carreira de compositor e artis-
ta solo a sua participagdo na banda
até que, em 2002, decidiu encerrar
sua parceria com os Titas. Em 2004,
abriu sua propria produtora, a Infer-
nal Producdes. Hoje em dia, segue
sua carreira solo acompanhado pela
banda Os Infernais e estd em seu 10°
album autoral além de, ao longo de
todos esses anos, ter produzido o
trabalho de diversos outros artistas.

Para a Hebraica, Nando Reis ira
interpretar, pela primeira vez e com
exclusividade, musicas de Caetano

Veloso, dando continuidade a série
In Concert. Uma excelente oportu-
nidade para apreciar todo o talento
desse artista multiplo e tdo impor-
tante para a musica brasileira numa
noite tinica na companhia de ami-
gos e familiares.

Nando Reis Canta Caetano Veloso
acompanhado por orquestra
10/9, 21h, Teatro Arthur Rubinstein

Wanderléia Canta Roberto Carlos
acompanhada por orquestra
5/11, 21h, Teatro Arthur Rubinstein

Ingressos, R$ 70,00 (s6cios)
R$ 140,00 (n&o sécios)
Informacdes, 3818-8888/8889



Espaco Gourmet

Jantar a luz de velas

NoO ANIVERSARIO DO EsPAcoO GOURMET, VOCE TERA A OPORTUNIDADE
DE SABOREAR OS PRATOS MAIS EXCLUSIVOS DE SAO PAULO

EM UM AMBIENTE INCOMPARAVEL

Espaco Gourmet faz seu tercei-

1o aniversario no més de setem-
bro e para comemorar essa importante
ocasido, preparou uma série de janta-
res pra la de especiais, elaborados por
grandes profissionais da gastronomia.

Sempre as tercas-feiras, os encontros
contardo com misica ao vivo e cada co-
mensal tera direito a meia garrafa de vi-
nho chileno, sem contar a experiéncia
gastronomica super exclusiva.

O primeiro jantar sera realizado
pelo Chef Pier Paolo Picchi, do Picchi
Restaurante, considerado pelos gran-
des chefs o melhor lugar para se co-
mer massa em Sao Paulo. O jantar se-
guinte estara sob a batuta do Chef An-
dré Castro, eleito chef revelacao em
2010 e que é responsavel pelo restau-
rante D'Olivino, eleito a grande novi-

dade de 2009. E para finalizar a nos-
sa série de jantares comemorativos, o
ultimo evento terda o comando do Chef
Wagner Resende, do Le Marais Bistrot,
aversao francesa do Due Cuochi.

Dificilde escolher? Entdo facaassuas
reservas logo, pois quem aprecia a boa
culinaria ndo vai deixar uma oportuni-
dade como essa passar batida.

6/9 - Chef Pier Paolo Picchi, Picchi Restaurante
13/9 - Chef André Castro, D'Olivino

20/9 - Chef Wagner Resende, Le Marais Bistrot
Tergas, das 20h30 as 23h

Valores por jantar:

Preco para sécio: R$ 65,00

Preco para casal: R$ 110,00

N&o sécios: acréscimo de 30% no valor
Informagdes, 3818-8773
espacogourmet@hebraica.org.br

Grandes Festas

Vamos receber

VAMOS CELEBRAR A CHEGADA DE UM NOVO CICLO COM ORACOES E
REFLEXOES NO TEATRO ARTHUR RUBINSTEIN, SALAO MARC CHAGALL,
SINAGOGA E SALA PLENARIA EM ROSH HASHANA

tempo de renovacio espiritual. E
tempo de parar, refletir e encerrar
um ciclo para que logo possamos co-
memorar a chegada de mais um doce
ano. Assim, no dia 28 deste més, véspe-
ra de Rosh Hashan@, os chazanim Ger-
son Herszkowicz, David Kullock e Da-
niel Grabarz conduzirao as familias da
comunidade Hebraica presentes em
cada um dos templos a passarem pelo
Yamim Nora'im, que terd continuida-
de nos dias 29 e 30, inspirando todos 0s
presentes a orarem e a pensarem sobre
o ciclo que se encerra, abrindo espaco
para o novo periodo que logo se inicia.
Mais uma vez, o rabino Henry I. So-
bel e o chazan Dudu Fisher estarao
presentes no Teatro Arthur Rubins-
tein oferecendo suas palavras a nos-
sas familias. O Salao Marc Chagall es-
tara reservado para Gerson Herszko-
wicz e o Coral Zemer para momen-

tos sublimes. Na sinagoga, o chazan
David Kullock fard as oracdes acom-
panhado pelas familias que se fazem
sempre presentes todas as sextas a
noite nas celebracoes do Shabat. A
sala Plenaria sera destinada ao servi-
¢o religioso para os jovens. No dia 29,
na Praca Theodor Herzl havera a ceri-
monia de Tashlich, as 17 horas.

0 inicio do jejum de lom Kipur sera
celebrado no anoitecer do dia 7 de ou-
tubro e deve se encerrar no momen-
to em que a primeira estrela surgir no
céu no dia 8. E tempo de celebrar, é
tempo de olhar para si, é tempo de es-
tar com a familia. Toda a comunidade
Hebraica espera por vocé.

Grandes Festas 5772

Dias 28, 29, 30/9, 7 e 8/10
Informagdes, Central de Atendimento
Fones 3818-8888/8889




EUA, 2011

Direcéo: George Nolfi
Elenco: Matt Damon, Emily
Blunt, John Slattery
Duragéo: 106 min.
Censura: 14 anos

David Norris é um jovem
politico com uma carreira
promissora, mas um
escandalo atrapalhou
sua corrida ao Senado.
Ao perder a disputa pela
vaga, ele conhece Elise

e se apaixona. Contudo,
homens com estranhos
poderes de interferir

no futuro querem
impedir essa uniao.

3/9, sabado, 20h30
4/9, domingo, 16h e 19h

EUA, 1932

Direc&o: Norman Z. McLeod
Elenco: Groucho Marx,
Chico Marx, Harpo Marx
Duragao: 68 min.

Censura: Livre

Quincy é professor e

seu filho Frank quer que
ele incentive o time de
futebol americano da
escola. Para isso, diz que
os melhores jogadores se

encontram em um bar
proximo a faculdade.
Quando o professor
chega 14, contrata dois
esquisitoes que fazem de

tudo, menos jogar futebol.

11/9, domingo, 16h e 19h

Austria/Alemanha/

EUA, 2008

Direcéo: Jan Schiitte
Elenco: Otto Tausig, Rhea
Perlman, John C. Vennema
Durag&o: 86 min.

Censura: 12 anos

Max Kohn é um
imigrante austriaco que
vive nos EUA escrevendo
contos. Perto dos 80
anos, sente que sua vida
esta apenas comecando
e mantém uma vida
amorosa agitada com
relacionamentos
imaginarios e reais,

colocando em risco
seu caso com Reisel,
a mulher que ama.

17/9, sdbado, 20h30
18/9, domingo, 16h e 19h

Cerca de setenta a cem
familias frequentam,
alternadamente as
sextas e aos sabados,

a Sinagoga da Hebraica.

Séabados
10h - Shacharit
17h-Mincha, Arvit e Havdala

Acendimento das velas
2/9 - 17h36

9/9 - 17h38

16/9 — 17h40

23/9- 17h42

Término do Shabat
3/9 - 18h30

10/9 - 18h32

17/9 — 18h34

24/9 - 18h36

PARASHA

Shoftim

Ki Tetze

Ki Tavo

Nitzavim - Vaielech

28/9 — véspera—
acendimento das
velas 17h44

29/9 - primeiro dia—
velas apds 18h38
30/9 —segundo dia -
velas apds 17h44

Leitura em hebraico com
método especialmente
criado para quem fara
bar-mitzva. Liturgia,
significado das rezas,
rituais e das festas do
calendario judaico estao
entre os principais

contetidos ministrados.

Curso de Bar-Mitzva
Informagdes, 3818-8810
cultural@hebraica.org.br

Enquanto os pais rezam
no Kabalat Shabat, as
criangas participam de
atividades especialmente
preparadas para elas,
com a supervisao

de monitores.

Todas as sextas, a partir
das 19h30, no Auditério.

Aulas com Moshe Yogev

Quintas, 20h no Auditério
1°,8,15e22/9

R$ 2 x 90,00 (sécios)

R$ 220 (ndo sécios)

Professora Aurea
Rampazzo

De5/9a21/11

Segundas, as 10h na Sala de
Reunides do Departamento
Social Cultural

R$ 2 x 90,00 (sécios)

R$ 220 (ndo sécios)

Realizagdo: CONIB
e Hebraica
11/9, domingo, 18h

Espago Saber

Informagoes: 3818-8888/8889
espacosaber@hebraica.org.br
www.hebraica.org.
br/espaco_saber

O grupo Feliz Idade,
formado por pessoas
acima de 50 anos,
participa de uma série de
atividades socioculturais.

Obra de Alfred Hitchcock,
com comentarios de
Rosinha S. Brener

1/9, quinta, 14h30, Plenéria

Realizacao de
Marcio Pitliuk

3/9, sdbado, 14h,
Teatro Anne Frank

Com a professora
Estela Gomes

8/9, quinta, 14h30,
Espaco Adolpho Bloch



Com a educadora fisica
Celia Crotti Passarelli

10/9, sdbado,
14h30, Plenaria

Com a professora
Paulina Spiewak

15/9, quinta, 14h30, Plenaria

17/9, sdbado, 14h30,
Teatro Anne Frank

Com Maria Antonia
Accarino Martins,
nutricionista da Perdigao

22/9, quinta, 14h30,
Espaco Gourmet

Com Breno Lerner

24/9, sdbado,
14h30, Plenéaria

13/10, quinta,
Restaurante Kasher

Inscrigdes no Projeto
Feliz Idade

Com a professora
Dayane S. Acipreste

Tercas, Centro de Juventude
(Aquério), as 11h

Com a professora
Paulina Spiewak

Quartas, na Sala do
Kidush, das 13 as 14h

Com o professor
Marcelo Klabin

Quartas, Centro
de Juventude (Sala
Grande), as 10h30

Com o professor
Bruno Perel

Quartas, Centro de Juventude
(Sala Grande), as 11h30

Com o professor
Marcelo Klabin

Quintas, Centro
de Juventude (Sala
Grande), as 11h

Com o professor
Bruno Perel

Quintas, Centro de Juventude
(SalaGrande), as 13h

Informacdes, 3818-8811/8872

Aldemir Martins foi um
artista plastico brasileiro
internacionalmente
reconhecido por
interpretar a natureza e
a vida no Brasil através
do uso de tracos fortes

e tons vibrantes.

Abertura, 3/9, sdbado
das 12h as 15h
Exposicéo, de 3/9a11/10

Um espacgo para

pessoas com deficiéncia
intelectual encontrarem
amigos, descobrindo e
compartilhando interesses.

Vamos entrar em
5772 com muita
miusica e alegria!

17/9, sébado, das 14h30 as
16h no Teatro Anne Frank

A toda a comunidade,
desejamos um ano doce,
repleto de realizagoes,
amizades e com muita paz.
Shana Tova!ll 5772

Tergas-feiras, das 15h30

as 16h15, no Auditério

Segundas-feiras, das 15 as
16h, na Sala da Informaética

Segundas-feiras, das
14h15 as 15h, no Centro
de Juventude Exotiquério

Segundas-feiras, das
16h as 17h, no Centro de
Juventude Exotiquario

Tercas-feiras, das 14h30
as 15h30, no Auditério

Tercas-feiras, das 17h
as 18h, no Centro de
Juventude (Aquarium)

Quartas-feiras, das 14h50
as 15h50, no Auditério

Quartas-feiras, das 15h50 as
17h30, na Sala do Kidush

Com moré Daniel

Ultimo sabado de cada més,
das 14h as 15h, no Auditério

Em parceria com o
Instituto Olga Kos

Sextas-feiras, das 14h as
16h, no Atelié Hebraica

Chaverim Teen-a

partir de 10 anos

Chaverim Master —a

partir de 18 anos
Informagdes, 3818-8876
grupochaverim@
hebraica.org.br
www.grupochaverim.org.br

O Hebraica Meio-Dia
faz parte do projeto
Hebraica para Todos,
que tem o patrocinio do
Banco Itat e o apoio do
Ministério da Cultura /
Lei Rouanet, Hospital
Israelita Albert Einstein,
e do banco Daycoval. Os
espetaculos tém entrada
gratuita e estdo abertos
ao publico em geral.

Show de danca folclérica
israelense com as Lehakot
Shalom e Hakotzrim

do Depto de Dancas

4/9, domingo, 12h, Teatro
Arthur Rubinstein



Com Wagner Homem

11/9, domingo, 12h,
Teatro Arthur Rubinstein

18/9, domingo, 12h,
Teatro Arthur Rubinstein

Dia 25 ndo teremos
apresentacOes devido
as celebragdes das
Grandes Festas

Participe da XIII Maratona
Cultural ACESC 2011

Inscriges até 13/09

Inscricdes e entrega dos
trabalhos até dia 1/10

Inscri¢Ges, informacdes
e regulamentos na
Central de Atendimento,
3818-8888/8889

Entrega do Prémio Sindi
Clube de Literatura
Premiacgao do Clube de
Poesia, Cronica e Conto

22/9, quinta, 19h30
no Teatro Anne Frank

As quintas, das 13 as
20h; sédbados, das 10
a20h; domingos e
feriados, das 10 as 20h

As quintas-feiras,
apartir das 12h

As antigas domingueiras
da Hebraica do final

dos anos 1960 e 70
serdo relembradas em
uma animada festa
tematica promovida
pelo Departamento
Social e Cultural.

22/10, sdbado, 22h

Espago Adolpho Bloch
Ingressos, R$ 70,00 (s6cios)
e R$ 75,00 (ndo s6cios)
Informagdes, 3818-8888/8889

O artista israelense

que ja rodou o mundo
levando seu talento para
milhdes de pessoas,
volta ao Brasil para
mais uma apresentacgao
emocionante e

também imperdivel.

2/10, domingo no Teatro
Arthur Rubinstein

Ingressos, R$ 120,00 (sécios)
R$ 180,00 (ndo sécios)
Informagdes, 3818-8888

Teatro Jovem

Grupo Questao

ATE ONDE OS MEIOS DE COMUNICACAO INTERFEREM NA SUA VIDA?
VENHA VER O QUE OS JOVENS DO GRUPO QUESTAO PENSAM SOBRE 1SSO

Grupo Questao, sob a diregdo
de Luciane Strul, apresenta a
toda a comunidade Hebraica a peca
A Onda, uma montagem feita por jo-
vens e para jovens. Trata-se de uma
criacdo coletiva, resultado de dis-
cussdes, conversas e pensamentos
de todos os atores da companhia.
Ao longo do periodo de criacao, o
objetivo era questionar a fragilidade
do ser humano diante do apelo do
consumismo e quais as consequén-
cias dessa influéncia para todos nés
e também diretamente na socieda-
de em que vivemos.
Para chegar a diferentes pontos de
vista sobre esse tema, os atores utiliza-
ram varias fontes de informagao como

filmes, documentarios, musicas, livros
etextos diversos. Ao final, as cenas que
compdem a peca foram criadas a par-
tir desses estimulos e da contribuicdo
pessoal de cada membro do grupo.

E possivel dizer que o foco cen-
tral da encenacao é o poder de agdo
da midia em nosso cotidiano, entre-
tanto, mais do que isso, trata-se do
olhar do jovem de hoje em dia que
se coloca no mundo de forma ques-
tionadora e devolve a ele o que rece-
be de estimulo em forma de arte.

“AOnda”

3/9, sébado, as 21h | 4/9, domingo, as 19h
Teatro Anne Frank

Informagdes, 3818-8841

SETI20M

Juventude



SETI20M

Juventude

Adventure

agora na versao natureza

EM OUTUBRO, RESERVE UM FINAL DE
SEMANA PARA RELAXAR LONGE DE
SA0 PAULO, EM MEIO A NATUREZA,
E PERTO DE QUEM VOCE GOSTA

més de outubro reserva uma

grata surpresa para quem

curte natureza e aventura: mais uma

edicao da Série Resort do Adventure

Family Open, uma oportunidade de

sair de Sdo Paulo para descansar em

contato com o meio ambiente e na
companhia de familiares e amigos.

Desta vez, iremos para o Hotel Can-

to da Floresta que fica em Amparo, ci-

dade a 130 quilometros de Sao Paulo.
Contando com vegetagao nativa e am-
biente extremamente relaxante, nos-
so destino possibilita viver a experi-
éncia de estar no meio de uma “flores-
ta” sem abrir mao do conforto e da co-
modidade de um Eco Resort.

Além disso, o Hotel ainda conta
com uma farta oferta gastronoémica
de receitas elaboradas no melhor
estilo caseiro. Com uma infraestru-
tura completa de servigos e todo
o conforto que vocé pode desejar,
nosso pequeno pedago do paraiso
em Amparo tem tudo o que vocé

precisa para passar dias relaxan-
tes e perfeitos para restabelecer a
energia.

Aproveite essa oportunidade de
viver um final de semana no campo
com a melhor estrutura e companhia
possiveis. Faca ja a sua reserva.

Canto da Floresta — Hotel Eco Resort
De 21a23/10

Informacoes, 3818-8822/3818-8874
hadventure@hebraica.org.br

www.hotelcantodafloresta.com.br
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Juventude



SETI20M

Juventude

6° FESTBANDAS

O Festival Internacional
de Bandas da Hebraica

Informagdes e inscri¢des,
3818-8824, segundas, das
14 as 18h; terga a quinta, das
10 as 20h; sextas, das 14 as
20h; sdbados, das 10 as 13h
Inscri¢des abertas até 24/9,
sabado (bandas estrangeiras
até 21/9, quarta)
Apresentagdes, 29/10,
sabado as 20h na Esplanada
musica@hebraica.org.br
www.hebraica.org.
br/festbandas

AFTER SCHOOL

A garotada de 6 a 14
anos pode fazer a licao
de casa, dar um tempo
no lounge entre as varias
atividades oferecidas
pelo clube, usar os
terminais de computador,
jogar Wii e X-Box (com
tempo limitado) e jogos
de tabuleiro. O servico
também oferece transporte
em van (opcional).
Transporte terceirizado
exclusivo para os
participantes do After
School (ver itinerarios
disponiveis).

Informagdes sobre o

transporte com Cecilia,
fone 7836-8830/ 78368829

After School

Horério de Funcionamento,
terca a sexta, das

14 as 18h30

Informagdes, 3818-
8862/8859, de terca a sexta,
das9as 12hedas 13 as 19h
afterschool@hebraica.org.br

O curso de tradigao
judaica do After School
visa transmitir de forma
pluralista, através de uma
metodologia moderna,
ladica e atual os mais
diversos temas que
envolvem a nossa cultura,
como historia, tradicao,
costumes, lingua hebraica,
simbologia, rezas, musica,
etc. As aulas sdo realizadas
uma vez por semana

e tém duracao de uma
hora e trinta minutos.

Para maiores informacdes
ligar para 3818.8862.

A Hebraica conta com o
Alumni School Solutions,
programa de ensino

de inglés que prepara

criancas e jovens para
o uso do idioma em
qualquer situacao.

Informacdes, 3818-8862/8859

Informagdes direto com
ainstituicdo através do
telefone 5644-9700

Venha comemorar

com a gente!

O After School estara
aberto para que as
criancas e seus familiares
possam se divertir juntos.

4/9, domingo das 14 as 17h
Informacdes, 3818-8862/8859
afterschool@hebraica.org.br

ATELIE HEBRAICA

Espaco dedicado a

arte em todas as suas
formas de expressao.
Cursos para todas as idades.
Engatinhando com
Artes—de 1 a2,5 anos
Atelié Infantil - de
3a12anos

Atelié Jovens e Adultos

Informagoes e
inscricdes, 3818-8864
atelie@hebraica.org.br

CENTRO
DE MUSICA

O Centro de Musica
Naomi Shemer oferece
aulas de violino, canto,
piano, teclado, flauta doce
e transversal, bateria,
guitarra, percussao,
gaita, trompete,

violdo, clarinete,
saxofone, acordedo e
baixo. Também sao
ministradas oficinas de
pratica de conjunto e
formagao de bandas.
Para as criancas de 4 a 7
anos, foi criada a Oficina
de Musicalizacao, com
vivéncia dos diversos
instrumentos e do
universo da linguagem
musical de forma ladica,
criativa e estimulante.
Aproveite! O Centro de
Mtsica esta oferecendo
desconto de 15% nos
horarios entre 10 e 13h,
de terca a sexta-feira.

Novas turmas para o curso
de DJ - Inscreva-se

Informacdes
e inscri¢des, 3818-8824
musica@hebraica.org.br

CORAL

Retine cantores de

15 a 25 anos.

Ensaios sob a regéncia do
maestro Leon Halegua.

Tercas, as 20h30, e
sabados, as 17h

Retine cantores de

25 a 50 anos.

Ensaios sob a regéncia do
maestro Leon Halegua.

Quintas, as 20h30, e
domingos, as 17h

Informagdes, 3818-8845

DANCAS

Inscrigoes para os grupos
de dancas folcloéricas
israelenses mediante taxa
mensal de participacao
no valor de R$ 40,00.

O Departamento de
Dancas oferece ensaios
de manh3, atardee a
noite para dangarinos
das mais diversas

faixas etarias — dos 6

aos 60 anos (ou mais).

Parparim Ktanin,5a 8

anos, das 10 as 11h30
Parparim Gdolim,

das 10 as 12h

Hakotzrim, das 12 as 16h30
As harkadot séo realizadas aos
domingos, das 16h as 17h30
Iniciagdo a Técnica
Classica, das 9h15 as
10h15, tercas e quintas

com a Prof. Beatriz Sano
Informagdes, 3818-8870/8871
dancas@hebraica.org.br

As aulas de ballet classico
sdo dirigidas para
criangas de 3 a 10 anos

Tercas e quintas

Iniciagdo a Técnica Classica,
5e6anos, das 15h15 as 16h15
Ballet 1, 7a10anos,

das 16h15as 17h30

Baby Class/Iniciagdo a
TécnicaClassica, 3 e 4 anos,
das 17h30 as 18h30

Quartas e sextas

Baby Class, 3 e 4 anos,

das 14h45 as 15h30

Iniciagdo a Técnica Classica,
5e 6anos, das 15h30 as 16h30
BalletIl,8a11 anos

das 16h45as 18h

Sextas-feiras

Baby Class/Iniciagdo a Técnica
Cléssicaem formacéo,
4e5anos,das10as11h
Informacoes, 3818-8870/8871
dancas@hebraica.org.br

SETI20M

Juventude



20

SETI20M

Juventude

ESCOLA
MATERNAL E
INFANTIL

A Escola Maternal e
Infantil tem um projeto
pedagbgico que visa a
formacao integral do
aluno num contexto
seguro, acolhedor e
cercado de muito verde

e de toda a infraestrutura
do clube, com uma equipe
renomada e bem treinada.

A Escola Maternal e Infantil
atende criancasde 1anoe 5
meses a 5 anos em periodos
matinal e integral, de segunda
asexta, manha-7h45 as
12h15, integral - 7h45 as

17h (a partir do Maternal I1).

Informagdes 3818-8938
escolamaternal@
hebraica.org.br

27/9, terca, na Sinagoga e
na Escola Maternal Infantil

20/9, terca, as 19h30 na
Escola Maternal e Infantil

A Escola Maternal e
Infantil criou o curso
bilingue para criancas
de 3 a 6 anos. Todas as
atividades, educativas,
ladicas e recreativas,
sdo realizadas em
inglés e de acordo
com cada faixa etaria.
Sao oferecidas opcoes
com ou sem almoco
para associados.

Informagdes, 3818-8938
escolamaternal@
hebraica.org.br

ESPACO BEBE

O Espaco Bebé foi feito
para criancas de 5
meses a 2 anos. La sao
realizadas brincadeiras
e oficinas para estimular
o desenvolvimento e

a interacdo dos bebés,
sempre acompanhados
pelos seus cuidadores.
Agora, o Espacgo

Bebé também tem
uma programacao

para gestantes e pais

e maes com bebés
recém-nascidos.

Entre as atividades
estdo o “aconterca’,
oficina de musica e
movimento, histérias e
brincadeiras cantadas,

danga materna e
projeto acalanto.

Terca a sexta, das 8h as
12hedas14has17h
Sabado e domingo,
das 10h as 13h30
Feriados, das 9h as 13h
Diaria, R$ 11,00 ou
mensal, R$ 66,00
Informagdes:
3818-8854 /3818-8711
espacobebe@
hebraica.org.br

TEATRO

O classico de Victor
Hugo em uma
montagem musical
infantil que vai fazer
criangas, jovens e
adultos rirem e se
emocionarem numa
fantastica aventura
na maravilhosa Paris
da Idade Média.

Estreia 04/09, as 16h
Domingos de setembro
e outubro

Teatro Anne Frank
Ingressos a venda
Informagdes: 3818-8841

Futsal Infantil

2° Copa de

CHEGOU A HORA DE NOSSOS FUTEBOLISTAS MIRINS
MOSTRAREM EM QUADRA TUDO AQUILO QUE VEM APRENDENDO
COM MUITO PRAZER NAS AULAS DA ESCOLA DE ESPORTES

o ultimo final de semana de

agosto, nossos atletas mirins
tiveram a oportunidade de viver as
emocoes de uma grande competi-
¢do, a Olimpiada de Escolas de Es-
portes, um evento com 30 anos de
tradicdo e que retine anualmente
criangas entre 3 e 13 anos de idade,
vindos de todas as partes da cida-
de para realizar provas em diversas
modalidades esportivas.

E para ndo deixar ninguém per-
der o ritmo, vem ai a 2* Copa de Fut-
sal para os pequenos atletas da Es-
cola de Esportes.

Reunindo aproximadamente 350
criangas, o campeonato oferece,

em sua segunda edi¢ao, uma opor-
tunidade para que os esportistas
entre 4 e 12 anos possam mos-
trar seus talentos e ainda desen-
volverem o espirito esportivo e de
equipe.

Venha prestigiar o desempenho
de nossos pequenos atletas no sa-
bado, dia 17 de setembro, e caso
vocé possua uma estrela mirim em
casa, estimule-a a participar tam-
bém.

22 Copa da Escola de Esportes de Futsal
17/9, sdbado, das 9h as 14h, nas
Quadras Poliesportivas B, Ce D
Informagdes, 3818-8911/8912




Judo

15° Copa

Interestadual de Judé

A HEBRAICA REUNE ATLETAS
NACIONAIS E INTERNACIONAIS EM
MAIS UMA EDICAO DO TORNEIO
EM HOMENAGEM AO PROFESSOR
QUE TROUXE O JUDO PARA A
COMUNIDADE

o préximo dia 25 de setem-

bro, a Hebraica sera sede da

15* CopaInterestadual de Judo “Prof.

Hirosi Minakawa”, que este ano con-

tard com a participacao de 50 enti-

dades de oito estados brasileiros,
além de uma equipe do Canada.

O Torneio “Hirosi Minakawa” é

uma homenagem ao professor que

trouxe o judd a nossa Associacao ha

54 anos. Ele dedicou toda sua vida
a esse esporte, sempre se preocu-
pando em transmitir uma impor-
tante filosofia a seus alunos. “O de-
senvolvimento do individuo como
cidadado honesto e responsavel esta
acima de qualquer outro objetivo
que o esporte possa ter".

Reunindo aproximadamente 1300
judocas, o evento ainda possui o
compromisso social de arrecadar ali-
mentos nao pereciveis entre as enti-
dades participantes para ajudar cen-
tros filantropicos. Em 2010, foram
obtidos 4652 kg de alimentos e, este
ano, a expectativa é chegar a 5 tone-
ladas de doacdes, segundo o profes-

L

sor de Judo6 da Hebraica, Prof* Edison
Minakawa.

O evento contara com o patroci-
nio da SEME Prefeitura Municipal
de Sao Paulo, Kimonos Shihan e
Zukerman Leildes. Entdo, se vocé é
um entusiasta do esporte, ou gosta-
ria de se aproximar um pouco mais
dessa tradicao milenar, venha viver
todas as emocdes de uma competi-
¢ao na presenca de notaveis atletas
de todo o pais.

152 Copa Interestadual Prof Hirosi Minakawa
25/9, domingo, das 8h as

18h no Centro Civico

Informagdes, 3818-8911/8912



A equipe de travessias

em aguas abertas da
Hebraica esta a espera
de novos integrantes.
Quem quiser participar
do grupo deve procurar
o professor Mario na
piscina olimpica as
tercas e quintas, das
14 as 20h; quartas e
sextas, das 14 as 17h,
para uma avaliagao.

Préximas Travessias
18/9, Bertioga
16/10, Ibitna

6/11, Sdo Roque

Com Glauco Rangel

3/9, sdbado, das 8h as
12h na Sala Plenéria
Informagdes,
3818-8911/8912

A proposta da equipe
de corrida é melhorar
a qualidade de vida e
fazer novas amizades.

USP (Praga da Reitoria),
tergas e quintas, das 19
as 20h30, e sdbados,
das 6h30 as 10h30;
Parque da Agua Branca,
as segundas e quartas,
das 6h30 as 8 horas;
Marquise do Parque
Ibirapuera, as segundas
e quartas, das 6h30 as 8
horas, ou das 18h45 as
20h30, ou das 20h15 as
21h45, as tercas e quintas,
das 6h20 as 8 horas, ou
das 18h45 as 20h30;
Parque do Povo, tercas e
quintas, das 19 as 20h30;
Parque Villa-Lobos, as
segundas e quartas, das
6h30 as 8h30, as tercas
e quintas, das 6h30 as
8h30, ou das 8 as 9h30;

Alphaville (Pista de
Cooper), as segundas e
quartas, das 19 as 20h30
Santo Amaro (Praca Severo
Gomes), as segundas e
quartas, das 19 as 20h30
Inscrigdes e informacdes,
3818-8911/8912

Ginastica localizada/
alongamento, ginastica
de fortalecimento
6sseo, ginastica
postural, natagao,
ginastica de consciéncia
corporal, ginastica
para executivos,
hidroginastica, yoga
psicossomatica,
badminton, judd,
squash, xadrez,
ginastica olimpica,
ginastica de
trampolim, ninjutsu.

Segunda, das 13 as 21h;
Tercaasexta, das 7 as 21h;
Séabados, das 8 as 14h;
Domingos, das 9 as 13h;
Feriados, das 9 as 12h
Informagdes,
3818-8911/8912

Badminton, basquete,
corrida, futsal feminino,
futsal masculino,
futebol society, ginastica
artistica, handebol,
judo, natagao, polo
aquatico, trampolim
acrobatico, triathlon,
voleibol e xadrez.

Informagdes,
3818-8911/8912

0 estande de tiro ao

alvo esta aberto ao
associado com idade
acima de 16 anos.

Tercga a sexta, das 14 as 22h;
Sabados e domingos,
das9as17h

Informagdes, 3818-8904

O Fit Center, a academia

da Hebraica, oferece
alongamento, ginastica
localizada, step,
ginastica postural,
abdominais, pilates,
yoga, jJump class,

bike class e boxe. As
aulas estao divididas
em baixa intensidade
(nivel 1), média
intensidade (nivel 2) e
alta intensidade (nivel
3). Segundo o objetivo
de cada usuario, podem
melhorar a flexibilidade
e o equilibrio corpo/
mente, enrijecimento
da musculatura ou a
condicao cardiovascular
respiratorio com
aumento de gasto

calorico.

Fit Center
Informagdes, 3818-8903

Segunda a quarta, as 19h30
Informagdes,
3818-8911/8912

Quinta, as 20h
Informagdes,
3818-8911/8912

Sucesso de publico por
reunir familias inteiras

em passeios dominicais,
o Hebike veio para
ficar. O Fit Center e
Departamento Geral

de Esportes promovem
mais dois passeios
ciclisticos em setembro.
Os organizadores
aconselham aqueles
que desejam alugar
bicicletas a realizarem



as inscricdes no Fit
Center com pelo
menos dois dias de
antecedéncia.

11 e 25/9, domingo,
concentracdo as 8h30; saida
as9heretornoas 11h
Informacdes,
3818-8911/8912/8903

O curso de Ninjutsu

esta aberto a associados
a partir de 10 anos.

Domingos, das 10 as
12h, Sala de Judd
Informagoes, 3818-8911/8912

Jogos Simples/Duplas/
Mistas/Masculino/
Feminino

10/9, sdbado, inicio
dos jogos as 8h nas
Quadras1,2,9e10
11/9, domingo,
confraternizacéo e
premiacéo as 12h no
saldo Adolpho Bloch

Informagcdes,
3818-8865/8866

Os interessados em
aprender squash podem
fazé-lo em grupos de duas,
trés ou quatro pessoas.
Sao oferecidas aulas em
grupo de trinta minutos
aos sabados e individuais
durante a semana. As
aulas duram trinta minutos
e estdo abertas para
associados acima de 10
anos de ambos 0s sexos.

Segunda a sexta,
manha, tarde e noite no
Poliesportivo, 1° andar

O badminton é uma

boa oportunidade

para reunir amigos e
familiares. Existem trés
quadras no primeiro
andar do Poliesportivo
onde os associados
acima de 14 anos podem
praticar a modalidade.

Tergas e quintas,

das 19h30 as 21h30;
sabados, das 9 as 12h, no
Poliesportivo C, 1° andar
Informagdes,
3818-8911/8912

Das 6h30 as 14h, piscinas
olimpica e semi-olimpica
ficam reservadas aos treinos;
estdo livres a partir das 14h

Das 17 as 22h
Treinamento competitivo
e quadras de lazer

O Departamento Geral

de Esportes convida os
associados a conhecerem
melhor a modalidade.
Um profissional
especializado dara aulas
aos interessados.

Sala de Sinuca, tercas das
17h as 22h; quartas e quintas,
das 14h30 as 22h; sextas, das
14h as 22h, sébados, das 10h
as 22h, domingos, das 10h as
21h; feriados, das 10h as 20h
InformacGes, 3818-8911/8912

O grupo ¢é formado

por adultos a partir
dos 18 anos.

Corrida no Ibirapuera as
segundas e quartas, das
6h30 as 8 horas; natacdo

na Hebraica, as segundas,
quartas e sextas, das 19h30
as 20h30; ciclismo na USP
(Praca da Reitoria), as tercas
e quintas, das 5h30 as 7
horas e ciclismo/corrida

na USP (estacionamento

do Remo), aos sabados,
das 6h30 as 10h30

A Hebraica esta a
procura de novos talentos
do voleibol masculino e
convida os associados de
11 a 15 anos a fazerem
parte da equipe.

Informagdes, 3818-8911/8912

Respiragao correta,
boa circulacao,

coluna sadia, sistema
nervoso equilibrado

e outros beneficios

sao proporcionados
pela pratica da yoga
psicossomatica no
curso ministrado pela
professora Rachel Flint.

Quartas-feiras, das 9h15 as
10h45, ou das 11 as 12h15,
na Pista de Atletismo

Vocé quer evitar dores
de cabeca? Aprenda
a ser saudavel

17/9, sédbado, das 10h as
12h, na sala Plenaria

Informagdes e inscrigdes,
3818-8911/8912
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CAFES, DOCES
E SALGADOS

Bolos, tortas, chocolates
quentes, pavés, merengues
e sorvetes podem ser
saboreados na loja
instalada na Praca Carmel.
Fone: 3819-0051

Pastéis, empadinhas e
paes de queijo sdo os
itens mais pedidos, ao
lado do cafezinho, no
balcao junto a Sinagoga.
Fone: 3819-2018

O simpatico balcao

de frente para as
mesas é uma parada
obrigatoria para o
cafezinho antes do
cinema ou do concerto.
Fone: 3819-2018

A linha de produtos
com a qualidade Nestlé
ganha muito com o
atendimento simpatico
do Sr. Manoel.

Fone: 3819-2399

0 quiosque da Hebraica
é um ponto de vendas
de sobremesas geladas,
agua e cookies.

Reduto da tradicao
culinéria judaica, o
Restaurante Kasher
oferece precos
promocionais de terca a
sexta, junto a Esplanada.
Fones: 3818-8831/8834

e 3815-6980

O Spiralli fica no
mezzanino da Praca
Carmel e a partir das
11h30 oferece variado
buffet de saladas, pratos
quentes sobremesas.
Fone: 3819-3981

Apreciar um dos
deliciosos pratos

feito pelo Tanabe na
Esplanada é o programa
preferido de um publico
fiel de todas as idades.
Fone: 3819-4421

LANCHES

Um dos redutos
masculinos da Hebraica
tem no cardapio
arenque, coalhada

seca, tabule, humus

e pastrami para
reabastecer as energias.
Fone: 3037-0344 / 3819-3689

Parada obrigatéria para
quem entra e quem sai
da Hebraica, para uma
simples xicara de café

ou para saborear uma

das elaboradas opgdes

do cardapio. Agora ele
incorporou o hot dog, que
deixou de ser Kasher.
Fone: 3819-1512

Faca chuva faga sol,
beber agua de coco

é sempre um santo
remédio. De quebra,
ainda podemos apreciar
os deliciosos doces feitos
a base da polpa da fruta.

E ali, bem ao lado das
quadras de ténis, que

os atletas recuperam as
calorias perdidas nas
quadras em lanches
muito bem servidos.
Fone: 3819-3689

Atende a demanda de
associados que seguem

a kashrut. Serve falafel,
esfiha, hamburger, nuggets,
fritas, saladas e sorvetes.
As sextas, funciona das
10h30 as 15h; aos sabados
nao abre; de terga a
quinta e aos domingos,
das 10h30 as 20h30.

Fone: 3819-4188

Um espaco gastronoémico
com pratos saudaveis e
gostosos. Sucos naturais
e funcionais, saladas com
proteinas, sanduiches
naturais e o mais famoso
e gostoso brigadeiro de
chocolate com pimenta.
Fone: 3037-7326 / 3818-8722

A especialidade da casa é
a deliciosa combinacao do
mate com suco das mais
variadas frutas. Opcoes
super-refrescantes para

qualquer hora, como a que
leva suco de tamarindo.
Fone: 3819-6331

ESTETICA

Sauna timida e seca, sauna
finlandesa (vassourinha),
ducha escocesa e

piscina com jato. Confira
0S Precos especiais.
Associados de até 12

anos acompanhados

pelos responsaveis

tém entrada gratis.

Fones: 3818-8779

Corte masculino, shampoo,
gel, spray, manicure e
pedicure, barba simples

e aparada, corte infantil.
Fone: 3034-2456

Corte técnico e lixamento
das unhas, remocgao de
calos e calosidades, unha
encravada, olho-de-peixe,
infecgdes, massagem
reflexologica, hidratagdes
e produtos. Promogdo as
quartas-feiras e avaliacao
gratuita diariamente.
Fone: 3819-2467
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Equipe especialmente
treinada oferece servigos
de estética corporal e
facial. No cabeleireiro,
corte, escova,

tintura, permanente,
amaciamento,
maquiagem, reflexo,
hidratagdo, manicure,
pedicure e depilacao.
Fones: 3818-8843/44/49/50

ONIBUS GRATUITO

Tercaadomingo—saidas
do Shopping Pétio
Higiendpolis, na

avenida Higiendpolis,
as9h, 12h, 15h e 17h30; -

Terca a sexta—saidas da
Hebraica, narua
Angelina Maffei Vita, as
11h15, 14h15,

16h45 e 18h30;

Sébados, domingos e
feriados —saidas da rua
Angelina Maffei Vita, as
11h30, 14h30, 17h e 18h30;

>

Bom Retiro — Somente aos

Servicos

domingos, saida da rua
daGraga, as 9h e 10h;

Saida da Hebraica parao Bom
Retiro—as 13h45 e 18h30
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HoRrizonTAlS

1 -Fémeado
touro. — Som
imitativo da voz
do corvo.

2 — Referente a
navios. — Muito
bem.

3 - Cheiro
agradavel. -
Enviado de um
governo junto de
outro governo.

4 — Mulher
acusada. — Azeda.
- Clima.

5 — Constelacao
austral. —
Cobertura, chairel.
6 - Essencial,
que tem muita
importancia.

7 - Corpo celeste
sem luz prépria
que gira em torno
do sol. - Dono da
casa.

8 - Sufixo:
qualidade. -
Raspa, limalha. -
Partir.

9 - Lancgar por
terra. — Assunto.
10 - (Frangoise)
Escritora francesa.
— Invadir,

-
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PALAVRAS CRUZADAS

Por Agagé

1 2 3 5 6 7 8 9 10 ™
conquistar. 4 - Semblante, fingir.
11 - Poemade rosto. — Cobrir de 9 — Rebordo
Byron. - Sulcar (a nata. de chapéu. -
terra). 5 — Outra coisa. — Fileira, renque. -

Ramos e galhos Avestruz.

V/ERTICAIS quebrados pelo 10 - Acalmar
1 - A mulher do cagador, como (aquele que
filho em relagdo sinal para sua estava excitado)
aos pais dele. - orientacao. — Exprimir por
Indios jovens. 6 — Por em leildo. mimica.
2-Serdignode.— 7 -Inscrever 11 - Delonga,
Relativo a lobo. como credor. — demora. -
3 -0 paido pai. - Bastal Discursar em
Cachaca de mau 8 - Corrida de publico.
gosto. — Nome da embarcagoes. —

letra H.

Homem que sabe
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Canto da Floresta

HOTEL ECO RESORT =s=s AMPARO-SP

DE 21 A 23/10

Venha aproveitar seu FINAL DE SEMANA com o
Adventure Family-Open em um resort maravilhoso em Amparo /SP

Conforto » Comida caseira * Ambiente “zen”
Natureza abundante ¢ Muita diversdo para jovens casais e familias

WWW.HOTELCANTODAFLORESTA.COM.BR

Informagdes: 3818-8822/8786/8874 | Realizagio: Depto. de Juventude/Adventure/Hebraikeinu/After School
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TEATRO DA JUVENTUDE DA HEBRAICA APRESENTA O MUSICAL INFANTIL

OCORCMNDA
oﬁf@

local: teatro anne frank ™
rua hungrlu 1000 |)d paulistano

ESTREIA: 04 DE SETEMBRO
domingos, as 16 horas

(setembro & outubro.]

RESERVE JA SEU INGRESSO
na central de atendimento
ou pelo ingresso rapido (www.ingressorapido.com.br)

informacgdes pelos telefones: 3818-8888 / 3818-8841
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